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EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS:
¢UN DERECHO, UNA PRACTICA, UNA RESPONSABILIDAD?*

Anita Yudkin Suliveres, Ph.D.?

El papel de la educacion debe suponer un proyecto pedagogico
integrado, que incite a vivir y a disfrutar los derechos humanos,
pero también a fomentar un estado de opinion que lleve a pen-
sar que cualquier violacion de los mismos en cualquier lugar del
mundo no nos puede resultar ajena y que, por consiguiente, la
responsabilidad de evitarlo nos incumbe a todas y a todos.’

Xesus Jares

Comienzo este trabajo con las palabras del educador espanol Xesus
Jares porque recogen el sentir y fin principal de la educacion en dere-
chos humanos; que los seres humanos conozcan y vivan los derechos
humanos y, que ademas, los defiendan para que todas las personas
disfruten de éstos. Dado que el tema que nos convoca es ¢l de la
relacion entre el derecho y la educacion, es relevante atender precisa-
mente como, por medio de la educacion, podemos potenciar sujetos
de derechos. Este es el quehacer central de la educacion en derechos
humanos. Es ademds importante atender la relacion entre el derecho
a la educacién y la educacion en derechos humanos, abordando el
papel de ésta ultima para el verdadero cumplimiento del derecho a la

1 Este escrito estd basado en la presentacion ofrecida el 20 de octubre de 2005,
en ¢l Primer Congreso de Derecho y Educacion, auspiciado por y celebrado en el
Colegio de Abogados de Puerto Rico.

? La aurora es Caredritica en ¢l Departamento de Fundamentos, Facultad de
Fducacion del Recinto de Rio Piedras de la Universidad de Puerto Rico. Coordina,
desde 1999, la Catedra UNESCO de Educacion para la Paz en este Recinto y ha
laborado en el Proyecto Educando para la Libertad, de la Seccién de Puerto Rico de
Amnistia Internacional, desde 1993.

49



50 ANITA YUDKIN SULIVERES

educacion. Este trabajo estd organizado alrededor de tres interrogantes
principales relacionadas con la educacion en derechos humanos y el
derecho a la educacién. Estas son: :Fs la educacién en derechos hu-
manos un derecho? ;Qué es la educacion en derechos humanos?
¢Cuales son sus lineamientos conceptuales y curriculares?

¢ES LA EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS UN DERECHO?

Desde el 1948, cuando se formula la Declaracion Universal de De-
rechos Humanos, hasta el presente, son muluples los tratados y de-
claraciones internacionales que entrelazan el derecho a la educacion
con el fortalecimiento y proteccion de los derechos humanos.* El Ar-
ticulo 26 de la Declaracion Universal de Derechos Humanos seiala
lo siguiente:

Toda persona tienc derecho a la educacién. . . . La educacion tendra
por objetivo ¢l pleno desarrollo de la personalidad humana y ¢l forta-
lecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fun-
damentales; favorecera la comprension, la tolerancia, y la amistad
entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos; y
promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas
para el mantenimiento de la paz.*

En 1989, la Convencion Internacional de los Derechos de la Nisez
recoge esta interrelacion entre la educacion y los derechos humanos,
evidencidndose claramente, en sus Articulos 28 y 29, que la ninez y la
juventud no solo tienen derecho a la educacion, sino a una educacion
que respete su dignidad y promueva el respeto por los derechos hu-
manos de todos y todas.

} Xesus Jares, Educacion y derechos humanos, Madrid: Editorial Popular, 2000,
p.8.
* Véase: Office of the High Commissioner for [Human Rights, The United Nations
Decade for Human Rights Education (1995-2004) No. 3 The Right to Human
Rights Education: A compilation of provisions of international and regional
instruments dealing with hyuman rights education. New York: United Nations, 1999,
Disponible en hrtep://www.ohchr.org/english/about/publications/docs/
RightHReduc.pdf

§ Declaracion Universal de Derechos Humanos, Nueva York: Naciones Unidas,
10 de diciembre de 1948. Disponible en http://www.un.org/spanish/aboutun/
hrights.htm. Fnfasis afadido.
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EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS S1

Todo nifio tiene derecho a la educacion y es obligacion del Estado
asegurar, por lo menos, la educacion primaria gratuita y obligatoria.
La aplicacién de la disciplina escolar debera respetar la dignidad del
nifio, en cuanto persona humana.

El Estado debe reconocer que la educaciéon debe ser orientada a
desarrollar la personalidad y las capacidades del nifio, a fin de prepa-
rarlo para una vida adulta activa, inculcarle el respeto a los derechos
humanos elementales y desarrollar su respeto por los valores cultura-
les y nacionales propios y de civilizaciones distintas a la suya.®

Recientemente, Katarina Tomasevski ~pasada Relatora Especial
sobre el Derecho a la Educacién de la Comision de Derechos Huma-
nos de las Naciones Unidas— ha acentuado la importancia de la edu-
cacién en su relacion con los derechos humanos. Indica Tomasesvki:

El derecho a la educacién es ¢l puente a todos los derechos humanos:
la educacion es indispensable para la participacién politica y para
facilitar que los individuos puedan sustentarse; ¢s la llave para preser-
var idiomas, religiones; es el fundamento para eliminar la discrimina-
cion. Fs la llave que abre otros derechos.”

Tomasesvki aboga por un derecho a la educacién que conlleve una
educacién basada en los derechos humanos (rights-based education).
Esto es, tener derecho a recibir educacion, a que se protejan los dere-
chos humanos en el proceso educativo y a que la educacion facilite el
disfrute de los derechos humanos para todos y todas. En su libro
Education Denied, Tomasesvki senala el incumplimiento mundial con
el derecho a la educacién; al no reconocerse a la educacion como una
responsabilidad publica; al excluir del proceso educativo formal a
millones de nifios, nifias y jovenes; al abundar las précticas y politicas
educativas que laceran y violentan ¢l desarrollo de la nifiez y juven-
tud, violando asi sus derechos humanos.

Tomasesvki asevera que, para cumplir con ¢l derecho a la educa-
cién, los gobiernos tienen la obligacién de ir mas alld de proveer es-
cuelas; tienen que garantizar el respeto y promocion de los derechos
6 Resumenes no oficiales de los articulos 28 y 29. Enfasis anadido. Véase Con-
vencion Sobre de los Derechos del Nizio (UN Doc A/RES/44/25), Nucva York: Na-
ciones Unidas, 20 de noviembre de 1989. Disponible en hup://fwww.unhchr.ch/
spanish/html/menu3/b/k2cre_sp.htm

7 Katarina Tomasesvki, Education Denied: Costs and Remedies, London: Zed
Books, 2003, p.172.
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52 ANITA YUDKIN SULIVERES

humanos de sus estudiantes. En este sentido, ha propuesto que la edu-
cacion tiene que cumplir con cuatro crirerios: disponibilidad
(availability), accesibilidad (access), aceptabilidad (acceptability) y adap-
tabilidad (adaptability).® La disponibilidad y la accesibilidad se refieren
a proveer educacion gratuita y compulsoria a todos los ninos y nifias en
edad escolar, garantizando ¢l acceso a la educacion para aquéllos a
quienes le es compulsorio estudiar, facilitando el acceso en los niveles
post-compulsorios. En cuanto a la calidad aceptable de la educacion, se
espera que se garanticen unos estandares minimos de salud, seguridad
y capacitacion del magisterio, para favorecer ¢l aprovechamiento de los
estudiantes, en un marco que reconozca v promueva los derechos hu-
manos — tales como los derechos de poblaciones minoritarias, las rai-
ces culturales de los estudiantes y sus comunidades— y transforme la
“disciplina” escolar para promover sujetos de derechos. El criterio de
adaptabilidad requiere que las escuelas se adapten a sus estudiantes,
contrario a la exigencia comun de que son éstos quienes tienen que
adaptarse a lo que las escuelas le ofrecen o imponen. En este proceso, se
propone utilizar como guia el principio rector de los mejores intereses
del nirio o nina’ de la Convencion de los Derechos de la Ninez, y de
esta mancra salvaguardar sus derechos en el proceso educativo.

Consono con las ideas de Tomasesvki, en los pasados anos, la Or-
ganizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la
Culrura (UNESCO) ha promovido el principio de una educacion de
calidad como promotora de los derechos humanos.'? En una publica-
c16n reciente, scnala al respecto la UNESCO:

§ Véase, Katarina Tomasesvki, The core contents of the right to education, en
Education Demed (Chap.4); Katarina Tomasesvki, Informe Anual a la Comision de
Derechos Humanos, 1999 (UN Doc E/CN.4/1999/49), 2000 (UN Doc EC/CN.4/
2000/6), 2001 (UN Doc F/CN/2001/52) v 2002 (UN Doc E/CN.4/2002/60).

? Sobre este principio rector, véase: Philip Alston & Bridget Gilmour-Walsh, The
Best Interests of the Child: Towards a Synthesis of Children’s Rights and Cultural
Values, Florence: UNICEF International Child Development Center (Innocenti
Studies), 1996; La Convencion sobre los Derechos del Nirio: 1.0s derechos huma-
nos empiezan con los derechos del nino, Nueva York: UNICFEF, 1999; Children’s
Rights: Turning Principles into Practice, Stockholm, Sweden: Save the Children
Sweden & UNICEF Regional Office for South Asia, 2000.

9 Veéase: UNESCO, Promoting Quality Education: Education for Peace, Human
Rights, and Democracy; Education for Sustainable Development; Curricula,
Educational Tools and Teacher Training (166 EX/INE.6), March 18, 2003; UNESCO,
Draft UNESCO Strategy on Human Rights (32C/57), September 22, 2003.

(VO €6 = NUM 4 « OCTUBRE-DICIEMBRE 2005)



EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS 53

Una educacién de calidad basada en los derechos humanos significa
que los derechos humanos se ponen en practica en todo el sistema
educativo vy en todos los contextos de aprendizaje. Significa, asimis-
mo, que el sistema educativo estd orientado hacia la adquisicion de
unos valores humanos que permitan la consecucion de la paz, la co
hesién social v el respeto a la dignidad humana.!!

Fn otras palabras, en una cducacion de calidad se conocen, respe-
tan y promueven los derechos humanos, que, a su vez, son indispen-
sables en el fortalecimiento de la democracia y la paz. La UNESCO
propone que la educacién sobre los derechos humanos forme parte
integral del derecho a la educacion. La considera elemento clave en la
consecucion del derecho a una educacion de calidad. Incluso defien-
de que la cducacién en derechos humanos constituya, de suyo, un
derecho humano, enmarcado en el cumplimiento del derecho a la
educacion.!?

La propuesta de que la educacion en derechos humanos es un dere-
cho se ha desarrollado internacionalmente por mas de una década,
afirmandose claramente en la Declaracion y Programa de Accion de
Viena, producto de la Conferencia Mundial de Derechos Humanos
de 1993.13 En esta Declaracion se enfatiza que la educacion en dere-
chos humanos es en si un derecho humano, asi como un prerrequisito
para el trabajo a favor de la democracia, la justicia social y la paz.
Asumiendo esto como principio, ¢l actual Relator Especial sobre ¢l
Derecho a la Educacién, Vernor Munoz, ha reafirmado que el dere-
cho a una educacion de calidad requiere que se evalue a la educacion
desde la 6ptica de los derechos humanos y que la educacion sobre los
derechos humanos se incorpore a los planes de estudio y transforme

1N UNESCO & Educacion para los derechos humanos (ED-2003/WS/47), Paris:
UNESCO, 2003, p. 4. Disponible en httpr//www.unesco.org/education/humanrighs.

12 UNESCO, Promoting Quality Education, 2003; UNESCO & educacion para
los derechos bumanos, 2003.

13 World Conference on Human Rights -Vienna Declaration and Programme of
Action {UN Doc A/CONE157/23), July 12, 1993, Disponible en la pagina electro
nica del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos, en
https/fwww.unhchr.ch. Véase ademas Protocolo adicional a la Convencion Ameri-
cana sobre Derechos Humanos en Materia de Derechos Fconomicos, Sociales y
Crlturales “Protocolo de San Salvador™, Organizacion de Fstados Americanos, 17
de noviembre de 1988,
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54 ANITA YUDKIN SULIVERES

la practica educativa.’ Ademds, el Relator Especial enfatiza en la
necesidad de una educacién no excluyente, ni discriminatoria, que, a
su vez, asuma la diversidad como fundamento esencial. Desde esta
perspectiva, un grupo de educadores que organizan una conferencia
internacional sobre “el derecho a la educacién en un mundo
globalizado”, sefialan que:

Cuando nos referimos al derecho a la educacion, hay que hacer notar
dos aspectos fundamentales; uno cuantitativo: una plaza escolar para
cada nifio o nifia, sin discriminacion, y para todo ¢l mundo; y otro
cualitativo: una ensefianza de calidad donde, ademis de la formacién
necesaria, la educacién esté basada en derechos humanos, respetan-

do las caracteristicas propias y diversas de los nifios y las nifias.!’

¢QUE ES LA EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS?

Existen multiples definiciones de lo que es educacién en derechos
humanos, ya que ésta tiene origenes diversos en su historia v contex-
tos. De la misma manera, atiende necesidades y realidades particula-
res en los escenarios sociales y nacionales donde se implementa. ¢ Sin
embargo, en términos generales, se puede decir que la educacién en
derechos humanos es una que posibilita el conocimiento, las herra-
mientas, los valores y las actitudes para la promocién y defensa de los
derechos humanos. No se limita a educar sobre los derechos huma-
nos, sino para los derechos humanos.

Recientemente, la Organizacion de las Naciones Unidas ha defini-
do la educacién en derechos humanos de [a siguicnte manera:

La educacién en derechos humanos puede definirse como el conjunto de
actividades de capacitacion y difusion de informacién orientadas a crear
una cultura universal en la esfera de los derechos humanos, mediante la

1 Vernor Muiioz, Informe del Relator Especial sobre el Derecho a la Educacion
(UN Doc. F/CN.4/2005/50), 17 de diciembre de 2004,

"% Comentario sobre ¢l derecho a la educacién en pagina web del Congreso sobre
el Derecho a la Educacién en un Mundo ¢ slobalizado, de la Sociedad Fspariola de
Educacion Comparada. Disponible en heepy/fwww.se.chu.es/sfwseec/con2006¢.htm

' Véase al respecto: Roberto Cuéllar (ed.) Experiencias de educacion en dere-
chos bumanos en América Latina, San José, Costa Rica: Instituto Interamericano
de Derechos Humanos, 2000; George Andreopolous and Richard Pierre Claude,
Human Rights Education for the Twenty First ¢ ‘entury, Philadelphia: University of
Pennsylvania Press, 1997.

IVOL. 66  NUM. 4 = GCTUBRE-DICIEMBRE 2005]




EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS 55

transmision de conocimientos, la ensefianza de técnicas y la formacion
de actitudes, con la finalidad de: fortalecer ¢l respeto de los derechos
humanos y las libertades fundamentales; desarrollar plenamente la per-
sonalidad humana y ¢l sentido de la dignidad del ser humano; promover
la comprension, la tolerancia, la igualdad entre los sexos v la amistad
entre todas las naciones, los pueblos indigenas y los grupos raciales, na-
cionales, étnicos, religiosos y lingiiisticos; facilitar la participacion efecti-
va de todas las personas en una sociedad libre y democritica en la que
impere el Estado de derecho; fomentar y mantener la paz; promover un
desarrollo sostenible centrado en las personas y la justicia social.!”

Esta definicion intenta recoger los elementos centrales de la educa-
cion en derechos humanos segiin se exponen en diversos instrumen-
tos internacionales; en otras palabras, una definicién de base comun
para ¢l trabajo educativo a favor de los derechos humanos.

Hay tres iniciativas principales, a nivel internacional, que le han
dado direccién y forma a la educacién en derechos humanos hasta el
presente. Estas son: la Conferencia Mundial de Derechos Humanos
de 1993, el Decenio de las Naciones Unidas para la Educacion en
Derechos Humanos (1995-2004) y el Programa Mundial para la Edu-
cacion en Derechos Humanos (2005-en curso).

La Conferencia Mundial de Derechos Humanos de 1993 present6
a la comunidad internacional una propuesta para el fortalecimiento
del trabajo a favor de los derechos humanos alrededor del mundo. '
En su Declaracion y Programa de Accion afirma que los estados de-
ben asegurar que la educacion tenga como objetivo el desarrollo pleno
de la persona y el respeto a los derechos humanos. Hace un llamado a
la incorporacién de la educacion en derechos humanos a los progra
mas educativos, tanto del sector formal como informal. Exhorta a las
Naciones Unidas a proclamar la Década para la Educacién en Dere-
chos Humanos, para promover, incentivar y articular las actividades
educativas con este propdsito.

En diciembre del 1994, la Asamblea General proclama el Decenio
de las Naciones Unidas para la Educacion en Derechos Humanos

Y7 Proyecto revisado del plan de accion para la primera etapa (2005-2007) del
Programa Mundial para la Fducacion en Derechos Humanos (UN Doc. A/59/525/
Rev.1), Organizacion de las Naciones Unidas, 2 de marzo de 2005, p.4-5.

' World Conference on Human Rights — Vienna Declaration and Programme of
Action, 1993,
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56 ANITA YUDKIN SULIVERES

(1995-2004),'? estimulando y apoyando diversos proyectos y progra-
mas a nivel local, nacional, regional e inernacional; reconociendo la
importancia de la colaboracién entre organizaciones internacionales,
organizaciones no gubernamentales y gobiernos. Uno de los elemen-
tos centrales del Decenio fue la propuesta de constitucion de comités
nacionales para la educacion en derechos humanos (con amplia re-
presentacion), con el fin de establecer planes nacionales de accion
para el desarrollo e incorporacion de la educacion en derechos huma-
nos. Se promucve la incorporacién a multiples escenarios con poten-
cial educativo y para diversas poblaciones, incluidas escuelas y uni-
versidades, asi como para publico en general, grupos vulnerables, fun-
clonarios gubernamentales, agentes del orden publico, organismos
laborales, organizaciones comunitarias y los medios de comunicacion
masiva. El fin de los planes nacionales de accién es promover los de-
rechos humanos por medio de la educacion, de manera abarcadora y
sostenible a largo plazo. Otro componente importante del Decenio
fue ¢l impulso a la elaboracién de actividades y materiales para la
educacion en derechos humanos, partiendo de la diversidad de parti-
cipantes de estas experiencias educativas.

Al concluir el Decenio de las Naciones Unidas para la Educacion
en Derechos Humanos, se propone darle continuidad al trabajo reali-
zado, asi como desarrollario de manera permamente y prioritaria, al
instituirse el Programa Mundial para la Educacion en Derechos Hu-
manos, que inicia en el 2005.2° Recalcando la importancia de la edu-
cacion en derechos humanos, se indica en su proclama:

La educacion en la esfera de los derechos humanos es esencial para la
realizacion de los derechos humanos y las libertades fundamentales y
contribuye significativamente a promover la igualdad, prevenir los
conflictos v las violaciones de derechos humanos y fomentar la part-
cipacion y los procesos democriticos, a fin de establecer sociedades
en que sc valore y se respete a todos los seres humanos, sin discrimi-

¥ Decenio de las Naciones Unidas para la educacion en la esfera de los derechos
hiemanos ~ Resolucion aprobada por la Asamblea General (A/RES/49/184), 6 de
marzo de 1995.

* Véasce Follow-up to the United Nations Decade for Human Rights Education
— Commussion on Human Rights Resolution: 2004/71, April 21, 2004; Programa
Mundial para la educacion en derechos bwmanos — Resolucion aprobada por la
Asamblea General (A/RES/S9/113), 17 de febrero de 2005. Disponible en hep//
www.ohchr.org/spanish/issues/education/traming/programa.htm.
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naciones ni distinciones de ningun tipo, e¢n particular por motivos de
raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de otra indole,
origen nacional o social, posicion economica, nacimiento o cualquier
otra condicion.”!

El Programa asume como base el Marco de Accion de Dakar de
Educacion para Todos,?? prestando particular atencién a la educa-
ci6n de las nifias y a grupos que han sido discriminados por razones
de raza y condicién econdmica, entre otros. El Programa esta es-
tructurado en etapas sucesivas, focalizando la primera etapa (2005-
2007) en los sistemas de educacién primario y secundario.?’ Su
objetivo central es lograr la inclusién y la prictica de los derechos
humanos en los sistemas educativos, de manera sostenible, partien-
do del estado actual de este proceso en cada pais. Como la primera
ctapa del Programa trabaja con la integracion de la educacion en
derechos humanos en el sistema educativo formal, afirma que los
Ministerios de Educacién deben ser actores y lideres en su
implementacion. El Programa asume el enfoque de la educacién ba-
sada en los derechos humanos (rights-based education), atendiendo
“los derechos humanos en el contexto educativo™ y “la realizacion
de los derechos humanos en la educacion”.** Se entiende que la
integracion de la educacién en derechos humanos en el sistema
educativo requiere de acciones simultdneas en varias dreas, que in-
cluyen: desarrollar politicas educativas de forma participativa, tales
como legislacion, politicas publicas y desarrollo de curriculo; con-
centrar esfuerzos en la preparacion de maestros y maestras; posibili-
tar un ambiente de aprendizaje promotor de derechos: y revisar los
procesos, herramientas y materiales para el aprendizaje, de forma
que sean libres de prejuicios y faciliten el acercamiento a los valores
y temas conducentes al respeto a los derechos humanos. Sobre el

3 Programa Mundial para la educacion en derechos bumanos, 17 de febrero de
2005.

2 Marco de Accion de Dakar: Educacion para todos, adoptado en el Foro Mun-
dial sobre la Educacion, Dakar, Senegal, 2000. Disponible en http:www.unesco.org.

*} Véase Proyecto revisado del plan de accion para la primera etapa (2005-2007)
del Programa Mundial para la educacion en derechos humanos (A159/525/Rev. 1),
Asamblea General de las Naciones Unidas, 2 de marzo de 2005. Disponible en
hrep://www.ohchr.org/spanish/issues/feducation/training/programa.htm

2 Programa Mundial, 2005, p.7.
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58 ANITA YUDKIN SULIVERES

ambiente de aprendizaje promotor de derechos, el Plan de Accion
para la primera fase expone:

Un sistema escolar basado en los derechos se caracteriza por ¢l enten-
dimiento, el respeto y la responsabilidad murtuos y fomenta la igual-
dad de oportunidades, ¢l sentido de pertenencia, la autonomia, la
dignidad y la autoestima en todos sus miembros. Sus escuelas estan
centradas en el nifio, son pertinentes y valiosas, y los derechos huma-
nos se identifican explicita y claramente como un objetivo de apren-
dizaje para todos y como la filosofia o los valores en que se sustenta el
sistema.?’

La Convencion de los Derechos de la Nizniez también ha servido de
marco de referencia para la educacion en derechos humanos de ninios,
nifias y jévenes, desde su puesta en vigor en 1989.2¢ En sus 54 Articu-
los, la Convencion expone los derechos de los menores de 18 aiios a
la supervivencia, la proteccion, el crecimiento y la participacion.?’
Los derechos a la supervivencia se refieren a las responsabilidades de
los adultos (estados y padres) de proveer las condiciones para una
vida saludable y digna, incluyendo alimentacion y atencién médica
adecuada. Es también responsabilidad de los adultos respetar los de-
rechos a la proteccion, cuidando a los nifos, nifias y jévenes de todo
tipo de discrimen, maltrato o explotacién, proveyendo atencién espe-
cial a aquéllos con mayor vulnerabilidad o en situaciones de emergen-
cia. Parricularmente relevantes a la educacién son los derechos al
crecimiento y a la participacion. Los primeros incluyen ¢l derecho a
una educacion que permita a los nifios, las nifas y los jévenes desa-
rrollar al maximo su potencial, personalidad, capacidades y talentos,
capacitandoles para una vida activa y responsable. Exigen, a su vez,
proveer una educacion de calidad que reduzca el problema del
ausentismo y la desercion escolar. Reconocen ademas el derecho al

3 Proyecto revisado del plan de accion para la primera etapa (2005-2007) del
Programa Mundial para la educacion en derechos humanos, 2005, p. 26.

6 Véase: Katarina Tomasesvki, Education Denied, 2003; Vernor Mufoz, Infor-
me 2004; Proyecto revisado del plan de accion para la primera etapa (2005-2007)
del Programa Mundial para la educacion en derechos humanos, 2005.

%7 Para una version de la Convencién agrupada en las cuatro categorias de dere-
chos y escrita en lenguaje sencillo para el trabajo con la nifiez v la juventud, véase:
Anaida Pascual Mordn, jNuestros derechos! Serie infantil y juvenil, San Juan, Pucr-
to Rico: Amnistia Internacional Seccion de Puerto Rico, 1993,
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disfrute de la vida cultural propia, incluyendo sus costumbres, tra-
diciones e idioma. Proveen para el descanso, el juego y participa-
cion en actividades deportivas, culturales y artisticas. Los derechos
a la participacién se refieren al derecho a desarrollar la libertad de
pensamiento, expresion y asociacion de los menores, siempre v cuan-
do en el ejercicio de sus derechos no afecten los derechos de los de-
mas; asumiendo los adultos la responsabilidad de proteger, orientar y
guiarlos en este proceso. La Convencion enfatiza que se debe tomar
en cuenta la opinién de la nifiez y la juventud en todos los asuntos que
les afecten.

Basados en la Convencién, diversos educadores se han concentra-
do en proponer principios y alternativas para que las escuelas y los
sistemas educativos promuevan los derechos humanos de las nifias,
los nifios y los jévenes.?® Entre éstos, la educadora peruana Nélida
Céspedes ha escrito un trabajo valioso, titulado La escuela y los dere-
chos humanos de las nisias y los niii0s.?® En éste, apunta:

Decir que la educacion promueve sujetos de derechos implica situar-
se en una postura distinta de aquélla que ha visto a nifios y nifias
s6lo como objetos de proteccion. Junto con la proteccion que la
sociedad debe brindarles, comprendemos que los nifios y las ninas
son, desde su nacimiento, personas con derechos, sujetos sociales
capaces de aportar a la construccion de la humanidad. Es decir, su-
jetos con capacidad de crear, pensar, opinar e involucrarse, lo que
hace de ellos personas con derechos, merecedoras de respeto y
valorables como tales.?”

Veamos entonces algunos lineamientos conceptuales y curriculares
para la educacion en derechos humanos que surgen de, o convergen
con, las iniciativas hasta aqui mencionadas.

2% Véanse, por ejemplo: Thomas Hammarberg, A School for Children with Rights,
UNICEF International Child Development Center {Innocenti Lectures), Florence,
1998; Report of the International Conference on Children’s Rights in Fducation,
Danish Ministry of Education, Copenhagen, 1998; Stuart Hart, Cynthia Price Cohen,
Martha Farell Erikson & Malfrid Flekkoy {eds.) Children’s Rights in Education,
London, Jessica Kingsley Publishers, 2001.

2% Nélida Céspedes Rossel, La escuela v los derechos bumanos de las nirias y los
ninos, Lima, Peri: Editorial Tarea, 1997.

¥ Ibid. p.11.
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¢CUALES SON SUS LINFAMIENTOS CONCEPTUALES Y CURRICULARES?

En el desarrollo de la educacion en derechos humanos, diversos
educadores han elaborado sus fundamentos, principios y pricticas.’!
Reconociendo que la educacion en derechos humanos se practica en
relacién con las necesidades y caracteristicas de sus estudiantes, maes-
tros y maestras; asi como en diversos contextos y atendiendo multi-
ples problemdticas, a continuacion se proveen sus lineamientos con-
ceptuales y curriculares, como guia para el trabajo educativo, espe-
cialmente con nifios, nifias y jovenes. Estos lineamientos conceptuales
y curriculares fueron elaborados originalmente por Anaida Pascual
Morin,* como parte del trabajo que realizamos en Puerto Rico en el
Proyecto Educando para la Libertad, de Amnistia Internacional.®?
Ademas se integran algunos linecamientos de la educacion en derechos
humanos, elaborados por otros educadores pioneros en este campo.**

No basta con que eduquemos en o sobre los derechos humanos. Este
enfoque es insuficiente. Es necesario educar para los derechos humanos,
dandole atencion, tanto a los contenidos como a valores y mecanismos
de accion que permitan el ejercicio y la defensa de los derechos.

 Viéase, por ejemplo: Instituto Interamericano de Derechos Humanos, Mansal
de educacion en derechos humanos, San José, Costa Rica: IIDH y UNESCO, 1998;
All buman beings... A Manual for Human Rights Education, Paris: UNESCO
Publishing, 1998; Xesus Jares, Educacién y derechos humanos, 2000; Abraham
Magendzo (Ed.) De miradas y mensajes a la educacion en derechos bumanos, Chi-
le: LOM Ediciones, 2004,

32 Fueron elaborados por Anaida Pascual Morin, y publicados en versiones an-
teriores en: Anaida Pascual Moran, jNuestros Derechos!, 1993; Anita Yudkin, Nellie
Zambrana Ortiz y Anaida Pascual Moran, Educacién en derechos humanos y derc-
chos de la nifiez: Herramientas en la construccion de una cultura de paz, Pedagogia,
Vol.36, 2002, 25-35.

33 F1 Proyecto Educando para la Libertad, de la Seccion de Puerto Rico de Am-
nistia Internacional, se establece en 1992 para promover los derechos de la nifiez,
por medio de un proyecto educativo, Fue parte de una iniciativa mundial financia-
da por la Seccién de Noruega de Amnistia Internacional, que abarcé miltiples pro-
yectos mundialmente. En Puerto Rico, el proyecto se concentré en la capacitacion
de capacitadores en la educacion en derechos humanos, la capacitacion de maestros
v maestras, publicaciones y actividades publicas como Festivales de los Derechos de
la Nifiez alrededor de la Isla.

H Céspedes Rossel, La escuela y los derechos humanos de las ninas y los nizios,
1997; Thomas Hammarberg, A School for Children with Rights, 1997; Xesus Jares,
Fducacion y derechos bumanos, 2000; Abraham Magendzo (ed.}, De miradas y
mensajes a la educacion en devechos humanos, 2004,
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Los derechos humanos forman un todo indisoluble. No es posible
respetar unos derechos, si atentamos contra otros, sean €stos politi-
cos, civiles, econémicos, sociales o culturales. Ademas, es necesario
mantener un balance entre derechos v deberes, a través de una con-
ciencia de responsabilidades. Debemos acordarle a las nifias y a los
nifos que, al igual que tienen derechos, también tienen deberes para
consigo mismos, su familia, sus amistades, su escuela, su comunidad,
su patria y la humanidad.

Toda la historia de los derechos humanos ha sido el gradual reco-
nocimiento de la dignidad y el valor de los seres bumanos 'y los pue-
blos. Es esencial que se conozca esta historia como una sucesion de
esfuerzos valientes que contintan hoy y continuaran siempre. Es ne-
cesario, también, destacar el valor de los documentos ternacionales
y nacionales —declaraciones, normas y convenios— que han emana-
do de esta historia.

Cuando educamos en y para los derechos humanos, educamos en
valores. 1a educacién en derechos humanos supone educar desde y
para unos determinados valores. Se basa en la comprension y el res-
peto a la libertad, la igualdad, la tolerancia, la solidaridad y la digni-
dad humana, como base de una ética universal. A su vez, cuestiona
aquellos valores que le son opuestos, como la discriminacion, la into-
lerancia, la violencia y la indiferencia. En la educacion en derechos
humanos se presupone la promocion de la paz, el desarrollo sosteni-
ble v la justicia, como fines prioritarios.

Los derechos bumanos no son neutrales. El respeto por los dere-
chos humanos requiere que asumamos posturas de defensa de éstos
en nuestro accionar, v de denuncia, cuando no son respetados. Provee
para la construccion y reformulacion del conocimiento por los nifios,
las nifias y los jovenes, para comunicar y asumir posturas, defender-
las, asi como para escuchar y entender las de los demas.

Al educar, asumimos el respeto y el reconocimiento a la diversi-
dad. Aunque los derechos humanos son universales, éstos no nie-
gan las identidades y particularidades que componen la especie
humana. Por el contrario, se reconocen las diferencias culturales y
raciales, entre otras, como elemento enriquecedor de la humani-
dad. En el caso de los nifios, las nifas y los jovenes, el conocer,
desarrollar y valorar su identidad es elemento central a su formacion
como sujetos de derechos.
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No educamos con palabras sino, sobre todo, con acciones. L.a me-
jor ensenanza que podemos ofrecer sobre los derechos es practicarlos.
Seria contradictorio que hablemos de derechos, a la vez que nos com-
portamos de maneras autoritarias, antidemocriricas y violentas. Es
crucial que el mensaje educativo esté reflejado en nuestra propia ma-
nera de ensenar.

Educamos desde y para la accion. 1.a experiencia educativa en
derechos humanos debe propiciar la accién y la participacion. No
supone cducar espectadores pasivos, sino sujetos que participen en
promover los derechos humanos, de acuerdo con su edad y capaci-
dades en desarrollo. Se asume que se educa para el compromiso con
la justicia y en la esperanza hacia los logros y posibilidades de la
humanidad.

Las estructuras, prdcticas y materiales educativos deben ser pro-
motores de derechos. 1.os derechos humanos deben reflejarse en las
estructuras organizativas de la escuela, promoviendo estilos
participativos y democraticos entre todos los integrantes de la comu-
nidad escolar. Las practicas educativas deben centrarse en una peda-
gogia activa, significativa y problematizadora. Ademas, se debe pres-
tar especial atencion a los mensajes que comunican los textos y otros
materiales educativos, cuidando que no sean discriminatorios o
denigrantes a la dignidad humana.

Se asume una perspectiva integral que atiende componentes
cognoscitivos y afectivos. La experiencia de aprendizaje de los de-
rechos humanos supone que se desarrollen tanto aspectos
cognoscitivos como afectivos que formen parte esencial de la com-
prension y apropiacion de los derechos. La expresion de afecto y el
potenciar la autoestima son elementos centrales de la tarea educa-
tiva con nifos, ninas y jovenes. Se busca ademas generar en la es-
cucla y el salon de clases un clima de seguridad, confianza y apoyo
mutuo.

Debemos siempre darle vida vy significado a la educacion eny para
los derechos humanos. 1as situaciones de estudio deben partir de, y
referirse a, la vida y experiencias cotidianas de los estudiantes. Cada
nina y nino debera repensar estos principios en su lenguaje auténti-
co, sentirlos, apropiarse de ellos, expresarlos y vivirlos e incluso cues-
tionarlos. Se parte de la cultura, el lenguaje, las riquezas y proble-
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mas de los estudiantes, buscando contrarrestar la marginacion y la
inequidad.

No debemos subestimar su capacidad de reflexion. No debemos
subestimar el potencial reflexivo que tiene cada nifia y nifio, y abu-
rrirlo. Tampoco apresurarle demasiado, y provocarle ansiedad. To-
das y todos reflexionamos sobre cuestiones de derechos humanos.

Debemos evitar identificar a una nifia o un nisio como “victima”.
Al trabajar con nifas y nifios cuyos derechos han sido violados, debe-
mos hacerles conscientes de sus derechos v de que no tienen culpa
alguna de lo sucedido. También debemos evitar tratarles como “victi-
mas” sin posibilidad de recuperacién, afectando su autoestima y su
proceso de rehabilitacion.

A los mds pequerios debemos potenciarlos en sentimientos. 1.as
nifias y los nifos, desde temprana edad, puedan estimar y expresar
sus sentimientos y desarrollar empatia hacia las demas personas. So-
bre todo, en términos de sentimientos de confianza, tolerancia y soli-
daridad, pilares de la educacion en derechos humanos.

A los mayores debemos potenciarlos en conocimientos. Ademas
de en sentimientos, debemos propiciar que los de mayor edad y los
adolescentes construyan significados —a partir de conocimientos so-
bre los derechos humanos— que les capaciten para la reflexiéon mas
profunda. Esta reflexién, a su vez, propiciard su participacion,
autogestion y accion en asuntos de acrualidad.

Las artes y los lenguajes expresivos son recursos valiosos y vitales
en la enserianza en y para los derechos humanos. Los cuentos, las
poesias y las artes pldsticas proveen para la expresion y compren-
sion de los derechos humanos. Son recursos que enriquecen la
experiencia educativa, estimulando los sentidos, la imaginacién y
la creatividad.

La exploracion y la reflexion les habilita para investigary crear
a favor de los derechos humanos. 1.as experiencias de exploracion
y reflexion potencian a las ninas y los nifios para la investigacion v
la creacion que propicia el respeto por los derechos humanos. Les
permite apropiarse de aquellos conocimientos y sentimientos que,
a su vez, son capaces de llevarles a acciones para transformar la
realidad.

El juego v las actividades de simulacion tienen un significado es-
pecial en la ensesianza en y para los derechos humanos. El juego
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constituye la actividad fundamental de exploracion para los nios y
las ninas. Por medio de éste avanzan en su comprension del mundo,
lo reinterpretan y modifican. Incluso es escenario para la resolu-
cion de problemas. Ademas, actividades como el recrear historias y
la representacion de roles son experiencias participativas e imagina-
tivas, a través de las cuales se conoce la realidad. En casos de con-
flictos reales, las nifias y los ninos se pueden distanciar, con mas
confianza, del conflicto para representarlo. Estas actividades —siem-
pre y cuando no sean de naturaleza bélica ni competitiva— se pres-
tan para crear un ambiente y espiritu de confianza, cooperacion y
equidad.

Las controversias e interrogantes son vitales en la educacion en'y
para los derechos humanos. Constituyen fuentes inagotables para la
resolucion pacifica de conflictos y la mediacién. Son ejes para el dia-
logo y puntos de partida fértiles para la problematizacion del estudio
de los derechos humanos. El abordaje y resolucion no violenta de
conflictos es una de las estrategias fundamentales para la generacion
de propuestas promotoras de los derechos humanos y la paz.

Los recursos educativos mas valiosos y creativos son las propias
ideas, sentimientos y vivencias de las ninas y los ninos. Por ello, es
imprescindible contextualizar la educacion en derechos humanos en
sus diversos entornos. Sobre todo, en términos de la realidad histori-
ca v cultural de cada cual, sus intereses, sus potencialidades, sus pro-
blemas y las necesidades de su familia, su comunidad y su pais.

En este sentido, concluyo reconociendo el trabajo que por décadas
realizara nuestra educadora Isabelita Freire, al generar cuentos, poe-
sias y teatro para nuestra nifiez, asi como escritos sobre la educacion
en Puerto Rico. En su trabajo La escuela elemental puertorriquena,
Isabelita aborda la educaciéon promotora de los derechos humanos de
la nifiez y de la paz, proponiendo:

En primer lugar, ¢l nifio debe conocer e interpretar a su patria, para
amarla. Debe incursionar en su flora, fauna, geografia, historia, arte,
cultura, literatura. . . Gradualmente, se internacionaliza, para inte-
grarse a otros pueblos. Conocer es ampliar horizontes, intercambiar
ideas, disfrutar de su creacion, solidarizarse con el projimo. El tema
sera: Patria y Universo.

. .. Es urgente, ademas, encauzarlo hacia los valores esenciales de
la vida, como son la verdad, la justicia, la honesudad, el sentido de la

IVOL 66 = NUM 4 » OCTUBRE-DICIEMBRE 2005]




EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS 65

solidaridad y el concepto de libertad. Al mismo tiempo que se le ins-
truye en el conocimiento de sus deberes. . ., se pone en contacto con
sus derechos.?

Gracias Isabelita, por el pensar y accionar a favor de la nifiez, v por
ensenarnos que “la ninez que goza de sus derechos integra la paz a la
libertad™.’®

3 Isabel Freire de Matos, La escuela elemental puertorriqueiia, Claridad, 17 al
23 de enero de 1997, pp. 14y 31.

3 Pensamicnto de Isabel Freire de Matos compartido con el Proyecto Educando
para la Liberrad, en ocasién del Segundo Festival de los Derechos de la Nisez, San
Juan, Puerto Rico, 1994,
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